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 JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION 
 

JE M’ASSURE QUE JE SUIS BIEN INSCRIT À CETTE RENCONTRE SPORTIVE. 
 

JE VÉRIFIE QUE MON PASSEPORT EST À JOUR ET COMPORTE : 
 

- LES TIMBRES DE LICENCE NÉCESSAIRES ; 
- MON CERTIFICAT MÉDICAL DE NON CONTRE-INDICATION À LA COMPÉTITION; 

- SI JE SUIS MINEUR, L’AUTORISATION PARENTALE D’Y PARTICIPER, 
- POUR UN CHAMPIONNAT, MON JUSTIFICATIF DE NATIONALITÉ FRANÇAISE. 

 
JE CONTRÔLE L’ÉTAT DE MON KARATÉ-GI, DE MES CEINTURES, DE MES PROTECTIONS. 

 
JE CONTRÔLE QUE JE SUIS BIEN AU POIDS DANS LA CATÉGORIE OÙ JE SUIS INSCRIT. 

 
 

 JE TIENS A BIEN ME COMPORTER 
 

J’APPLIQUE LES CONSIGNES DES ORGANISATEURS. 
 

JE RESPECTE MES ADVERSAIRES SUR LE TATAMI ET EN DEHORS DE L’AIRE DE COMPÉTITION. 
 

JE RESPECTE LES DÉCISIONS DES ARBITRES ET DES JUGES. 
 

JE RESTE DIGNE DANS LA DÉFAITE COMME DANS LA VICTOIRE. 
 

J’INVITE CEUX QUI M’ACCOMPAGNENT À M’ENCOURAGER AVEC LA PLUS GRANDE SPORTIVITÉ. 
 

JE DONNE PAR MON COMPORTEMENT UNE BONNE IMAGE DE MA DISCIPLINE. 


