
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment réussir ? Pour pouvoir passer la ceinture jaune tu dois réussir les 3 exercices de suite sans faire 
plus d’une erreur par exercice et donc avoir les 3 étoiles coloriées.  
 

Entrainement 1 
 

 

 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 

Ex : Des clochettes  Féminin, pluriel 
 

Des fleurs  ………………………, …………………………     /   Un cadeau  ………………………, …………………………    

La pâtisserie  ………………………, …………………………  /  des cubes  ………………………, …………………………   

Mon amie  ………………………, …………………………     /   Un oiseau  ………………………, …………………………     

L’acolyte  ………………………, …………………………           /   L’amie  ………………………, …………………………     

Les amis  ………………………, …………………………     /   Les canards  ………………………, …………………………   

L’hiver   ………………………, …………………………       /   l’éclair   ………………………, …………………………      

L’exploit  ………………………, …………………………     /    l’hélice  ………………………, ………………………… 

L’horloge  ………………………, ………………………… 
 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 

  

Un fermier  …………………………… /Un étudiant  ……………………… /Une vendeuse  ……………………… 

Une lapine  …………………………… /Un invité  ……………………………/ Un Portugais  …………………………… 

Une directrice  ………………………/ Une fille ……………………………/Un absent …………………………………      

François  ……………………………/Un sorcier  ……………………………/Une princesse  …………………………… 

Le fils …………………………/ Une jardinière  ……………………………/Un paysan  ……………………………………      
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants. 
  

Un quartier  …………………………/Une idée  ………………………………/Des mots  ………………………………… 

Les corbeaux  ………………………… /Son fils  ………………………………/Le paquet  ……………………………… 

Les taureaux  ………………………… /Les bijoux  …………………………/Un paysan  ……………………………… 

Un canal  …………………………… /Nos travaux  ………………………… /Des ananas ………………………………… 

L’épouvantail   …………………………/ La souris   …………………………/ Un désir    ……………………………… 

 

 

Fichier d’entrainement - 
Orthographe 

Ceinture Jaune 

Objectifs : Écrire sans erreur les féminins puis les pluriels des noms se terminant par s, x, z ; par -al, 
par -ou. 
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Comment réussir ? Pour pouvoir passer la ceinture jaune tu dois réussir les 3 exercices de suite sans faire 
plus d’une erreur par exercice et donc avoir les 3 étoiles coloriées.  
 

Entrainement 2 
 

 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 

Ex : Des clochettes  Féminin, pluriel 
 

L’outil   ………………………, …………………………     /   Les garçons  ………………………, …………………………     

L’orange   ………………………, …………………………    / l’oreille   ………………………, …………………………     

L’ampoule  ………………………, …………………………    /   l’allumette   ………………………, …………………………  

Les profondeurs  ………………………, ………………………/  Des tenues  ………………………, …………………………     

Des rats  ………………………, …………………………  /   Les regards  ………………………, …………………………     

Un risque  ………………………, …………………………  /   Les sabots  ………………………, …………………………      

Le sel  ………………………, …………………………    /   Un signe ………………………, …………………………      

Les soldats ………………………, ………………………… 

 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 

  

Un marchand  …………………………/ Le marquis  …………………………/ Un français  ………………………… 

Un maître  ……………………………/La coiffeuse  …………………………/La conductrice ………………………… 

La boulangère ………………………/une patronne …………………………/Un villageois  ………………………… 

Un ouvrier  ………………………………/Le gardien ………………………………/L’acteur ……………………………… 

La candidate ………………………………/Une écolière ………………………………/L’ânesse ………………………… 
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants. 
  

Un engin  …………………………/ Une piste  ………………………………/ Des souris  …………………………………… 

Les chevaux  ………………………… /Ses filles  ………………………………/Des perdrix …………………………… 

Notre chat  ………………………………/Les vitraux  …………………………/Le pneu  ………………………………… 

Les bateaux  ………………………………/Le bruit  ………………………………/Les ours ……………………………… 

Un métal  ………………………………/Un hôpital ………………………………/ Des frères ……………………………… 

 

 

Fichier d’entrainement - 
Orthographe 

Ceinture Jaune 

Objectifs : Écrire sans erreur les féminins puis les pluriels des noms se terminant par s, x, z ; par -al, 
par -ou. 
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Comment réussir ? Pour pouvoir passer la ceinture jaune tu dois réussir les 3 exercices de suite sans faire 
plus d’une erreur par exercice et donc avoir les 3 étoiles coloriées.  
 

Entrainement 3 
 

 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 
 

Ex : Des clochettes  Féminin, pluriel 
 

La sueur  ………………………, …………………………     /  La surprise  ………………………, …………………………     

Une Toile  ………………………, …………………………   /  Des tombeaux  ………………………, …………………………      

La valeur  ………………………, …………………………    /  Des vases  ………………………, …………………………      

La vente  ………………………, …………………………     /  Les victimes  ………………………, …………………………      

La victoire  ………………………, …………………………   /   Le volume  ………………………, …………………………      

Les abeilles  ………………………, …………………………   /   Les amateurs  ………………………, …………………………      

Des ardoises  ………………………, …………………………   /   Les avions  ………………………, ………………………… 

Une bande  ………………………, ………………………… 
 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 

  

Un client  ……………………………   /  Le cousin  ……………………………   /  Mon ami  …………………………  

Le renard  …………………………   /Le marchand  …………………………/ Un parent  ………………………… 

Un lapin  …………………………   /   Un grain  …………………………   /  Le comédien  …………………………… 

Le baron  …………………………   / Le patron  …………………………   /  Un lycéen  …………………………… 

Un paysan  …………………………   / Un chien  …………………………   / Le lion  …………………………………  
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants. 
  

Un Hibou  …………………………/ Une copine  ……………………………… / Un bleu  ……………………………… 

Un kangourou  …………………………/ Des repas ………………………… / une bataille …………………………… 

Un joujou  …………………………/ Un neveu  …………………………… / Vos bocaux  ……………………………… 

Une noix  …………………………/Des chevaux  ………………………… / Le diner  ……………………………… 

Un marchand ……………………………/Le manteau …………………………… / Du gaz ……………………………

  
 
 

Fichier d’entrainement - 
Orthographe 

Ceinture Jaune 

Objectifs : Écrire sans erreur les féminins puis les pluriels des noms se terminant par s, x, z ; par -al, 
par -ou. 
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Comment réussir ? Pour pouvoir passer la ceinture jaune tu dois réussir les 3 exercices de suite sans faire 
plus d’une erreur par exercice et donc avoir les 3 étoiles coloriées.  
 

Entrainement 4 
 

 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 

Ex : Des clochettes  Féminin, pluriel 
 

Des barquettes  ………………………, …………………………   /   Une bise ………………………, …………………………… 

Des bottes    ………………………, …………………………   /   La boucle ………………………, ……………………………… 

Les boules ………………………, …………………………       /   Les bras  ………………………, ……………………………… 

La brise  ………………………, …………………………        /   Des canaux  ………………………, ………………………… 

Une carabine  ………………………, ……………………    /   Les cavernes   ………………………, ………………………… 

Un chevalier  ………………………, ………………………    /   Des clous   ………………………, ………………………… 

Une compagne  ………………………, ………………………  /   Un confrère   ………………………, ………………………… 

La corniche   ………………………, ………………………    /   L’entrée  ………………………, ………………………… 

L’épreuve  ………………………, ………………………… 
 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 

  

Un Physicien  ………………………/  Une Bouchère  ………………………/  Une jument  ……………………… 

Un Coiffeur  ……………………………/Un Avocat  ……………………………/Un Vétérinaire  ……………………… 

Un Mécanicien  …………………………/Un Dentiste  …………………………/Un Ouvrier  ………………………… 

Un Danseur  …………………………/ Un héritier …………………………/  Une passagère  ………………………… 
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants. 
  

Un chou  …………………………/Des clous  ………………………………/Des fous  ………………………………… 

Un  bateau   …………………………/ Le landau   …………………………/ Le bijou   ………………………………… 

Un bleu   …………………………/   Un cheveu   …………………………    / Un jeu   …………………………………… 

Une voix   …………………………/ Un moment  …………………………/  Le métal   ………………………………… 

Le bétail   …………………………/ Un travail   …………………………  / Son crayon …………………………………

   

 

Fichier d’entrainement - 
Orthographe 

Ceinture Jaune 

Objectifs : Écrire sans erreur les féminins puis les pluriels des noms se terminant par s, x, z ; par -al, 
par -ou. 
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Comment réussir ? Pour pouvoir passer la ceinture jaune tu dois réussir les 3 exercices de suite sans faire 
plus d’une erreur par exercice et donc avoir les 3 étoiles coloriées.  
 

Entrainement 5 
 

 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 

Ex : Des clochettes  Féminin, pluriel 
 

L’esclave  ………………………, …………………………  /   Les estrades  ………………………, ……………………………… 

L’étalage  ………………………, …………………………  /   Des fées  ………………………, …………………………………… 

La foule  ………………………, …………………………   /   Des greniers   ………………………, …………………………… 

Le gris  ………………………, …………………………   /   L’herbe  ………………………, ………………………………………… 

Des mois  ………………………, …………………………   /   Un motif  ………………………, ………………………………… 

Un mouvement  ………………………, ………………………  /  Une muraille  ………………………, …………………………    

Le nord  ………………………, …………………………   /   Des ouvrages  ………………………, ………………………………    

L’ouvrier  ………………………, …………………………… 
 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 

  

Un employé  ………………………… / Une ourse  ………………………… / Un gourmand  ………………………… 

Un saint  ………………………… / Une bourgeoise  ………………………… / Un bavard   ………………………… 

Une passante  ………………………… /Le berger   …………………………/Une cuisinière  ………………………… 

Une voyageuse  …………………………/Une monitrice  ………………………/ Un conducteur  …………………  

Un prince  …………………………    /Un indien  …………………………    / Un tigre  …………………………  
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants 
  

Un taureau   …………………………/ Un joyau   ………………………… / Un veau   ……………………………… 

Un tuyau   …………………………  / L’anneau   …………………………  /   Le boyau   ………………………………… 

Le verrou   …………………………  / Son aveu   ………………………… /  Un genou   ……………………………… 

Un cheveu   …………………………  /Le canal   ………………………… /  Un vitrail   …………………………………… 

Mon cheval   …………………………  / Son chandail   …………………………  / Un chacal   ……………………… 

  
 

Fichier d’entrainement - 
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Ceinture Jaune 
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Entrainement 1 
 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 
 

Des fleurs  Féminin, pluriel          /        Un cadeau  Masculin, singulier 

La pâtisserie  Féminin, singulier        /        des cubes  Masculin, pluriel 

Mon ami  Masculin, singulier           /         Un oiseau  Masculin, singulier 

L’acolyte  Masculin, singulier             /         L’amie  Féminin, singulier 

Les amis  Masculin, pluriel           /         Les canards  Masculin, pluriel 

L’hiver   Masculin, singulier             /          l’éclair   Masculin singulier 

L’exploit  Masculin, singulier           /           l’hélice  Féminin, singulier 

L’horloge  Féminin singulier 
 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 
  
Un fermier  Une fermière    /  Un étudiant  une étudiante   /  Une vendeuse  un vendeur 

Une lapine  Un lapin   /     Un invité  Un invité     /     Un Portugais  Une portugaise 

Une directrice  Un directeur   /    Une fille Un garçon   /   Un absent Une absente  

François  Françoise    /    Un sorcier  Une sorcière    /    Une princesse  Un prince 

Le fils La fille    /     Une jardinière  Un jardinier    /    Un paysan  Une paysanne 
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants. 
  
Un quartier  Des quartiers      /      Une idée  Des idées      /      Des mots  Un mot 

Les corbeaux  Le corbeau      /     Mon fils  Mes fils      /      Le paquet  Les paquets 

Les taureaux  Le taureau      /      Les bijoux  Le bijou      /     Un paysan  Des paysans 

Un canal  Des canaux      /     Nos travaux  Notre travail      /     Des ananas Un ananas 

L’épouvantail   Les épouvantails     /      La souris   Les souris /  Un désir    Des désirs 

 

Entrainement 2 
 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 
 

L’outil   Masculin, singulier              /             Les garçons  Masculin, pluriel 

L’orange   Féminin, singulier              /           l’oreille   Féminin, singulier 

L’ampoule  Féminin, singulier             /             l’allumette   Féminin, Singulier 

Les profondeurs  Féminin, pluriel           /            Des tenues  Féminin, pluriel 

Des rats  Masculin, pluriel             /               Les regards  Masculin, pluriel 

Un risque  Masculin, singulier            /             Les sabots  Masculin, pluriel 

Le sel  Masculin, singulier              /   Un signe Masculin, singulier 

Les soldats Masculin, pluriel 
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Grille de correction  
Ceintures Orthographe 

Ceinture Jaune 



Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 
 

Un marchand  Une marchande   / Le marquis  La marquise /  Un français  Une française 

Un maître  Une maîtresse   /  La coiffeuse  Le coiffeur  / La conductrice Le conducteur 

La boulangère Le boulanger  /  Une patronne Un patron  /  Un villageois  Une villageoise 

Un ouvrier  Une ouvrière   /   Le gardien  La gardienne    /    L’acteur L’actrice 

La candidate Le candidat     /    Une écolière Un écolier    /    L’ânesse L’âne 
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants. 
  

Un engin  Des engins     /      Une piste  Des pistes      /       Des souris  Une souris 

Les chevaux  Un cheval     /     Ses filles  Sa fille      /      Des perdrix Une perdrix  

Notre chat  Nos chats      /      Les vitraux  Le vitrail      /      Le pneu  Les pneus 

Les bateaux  Le bateau      /      Le bruit  Les bruits      /      Les ours  L’ours 

Un métal  Des métaux      /      Un hôpital Des hôpitaux      /    Des frères Un frère 
  

Entrainement 3 
 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 
 

La sueur  Féminin, singulier     /  La surprise  Féminin, singulier     

Une Toile  Féminin, singulier   /  Des tombeaux  Masculin, pluriel      

La valeur  Féminin, singulier    /  Des vases  Masculin, pluriel      

La vente  Féminin, singulier     /  Les victimes  Féminin, pluriel      

La victoire  Féminin, singulier   /   Le volume  Masculin, singulier      

Les abeilles  Féminin, pluriel   /   Les amateurs  Masculin, pluriel      

Des ardoises  Féminin, pluriel   /   Les avions  Masculin, pluriel 

Une bande  Féminin, singulier 
 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 
  

Un client  Une cliente        /       Le cousin  La cousine        /       Mon ami  Mon amie  

Le renard  La renarde       /    Le marchand  La marchande    /   Un parent  Des parents 

Un lapin  Une lapine        /        Un grain  Une graine      /  Le comédien  Une comédienne 

Le baron  La baronne      /    Le patron  La patronne      /     Un lycéen  Une lycéenne 

Un paysan  Une paysanne       /     Un chien  Une chienne       /     Le lion  Une lionne  
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants. 
  

Un Hibou  Des hiboux     /      Une copine  Des copines      /       Un bleu  Des bleus 

Un kangourou  Des kangourous    /    Des repas Un repas     /    une bataille Des batailles 

Un joujou  Des joujoux   /     Un neveu  Des neveux      /      Vos bocaux  votre bocal 

Une noix  Des noix       /       Des chevaux  Un cheval       /      Le diner  Les diners 

Un marchand Des marchands    /    Le manteau Les manteaux     /    Du gaz Des gaz 

  

Entrainement 4 
 

 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 
 

Des barquettes  Féminin, pluriel          /          Une bise  Féminin, singulier 

Des bottes    Féminin, pluriel          /          La boucle Féminin, singulier 
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Les boules Féminin, pluriel             /          Les bras  Masculin, pluriel 

La brise  Féminin, singulier               /          Des canaux  Masculin, pluriel 

Une carabine  Féminin, singulier           /          Les cavernes   Féminin, pluriel 

Un chevalier  Masculin, singulier          /          Des clous   Masculin, pluriel 

Une compagne  Féminin, singulier         /           Un confrère   Masculin, singulier 

La corniche   Féminin, singulier           /          L’entrée  Féminin, singulier 

L’épreuve  Féminin, singulier 
 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 
  

Un Physicien  Une physicienne / Une Bouchère  Un boucher / Une jument  Un cheval 

Un Coiffeur  Une coiffeuse / Un Avocat  Une avocate / Un Vétérinaire  Une vétérinaire 

Un Mécanicien  Une mécanicienne/ Un Dentiste  Une dentiste/Un Ouvrier  Une ouvrière 

Un Danseur  Une danseuse / Un héritier Une héritière   /  Une passagère  Un passager 
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants. 
  

Un chou  Des choux    /     Des clous  Un clou    /     Des fous  Un fou  

Un  bateau   Des bateaux       /       Le landau   Les landaus     /      Le bijou   Les bijoux 

Un bleu   Des bleus     /       Un cheveu   Des cheveux        /     Un jeu   Des jeux 

Une voix   Des voix     /      Un moment  Des moments     /       Le métal   Les métaux 

Le bétail   Les bétails      /     Un travail   Des travaux       /     Son crayon Ses crayons  

   

Entrainement 5 
 

 

Ex 1 : Donne le genre et le nombre des noms suivants. 
 

L’esclave  Masculin, singulier  /   Les estrades  Féminin, pluriel 

L’étalage  Masculin, singulier   /   Des fées  Féminin, pluriel 

La foule  Féminin, singulier   /   Des greniers   Masculin, pluriel 

Le gris  Masculin, singulier   /   L’herbe  Féminin, singulier 

Des mois  Masculin, pluriel   /   Un motif  Masculin, singulier 

Un mouvement  Masculin, singulier  /  Une muraille  Féminin, singulier    

Le nord  Masculin, singulier   /   Des ouvrages  Masculin, pluriel    

L’ouvrier  Masculin, singulier 
 

Ex 2 : Ecris le féminin ou le masculin des noms suivants. 
  

Un employé  Une employée / Une ourse  un ours / Un gourmand  Une gourmande 

Un saint  Une sainte / Une bourgeoise  Un bourgeois / Un bavard   Une bavarde 

Une passante  Un passant/ Le berger   La bergère  /  Une cuisinière  Un cuisinier 

Une voyageuse Un voyageur/Une monitrice Un moniteur/Un conducteur Une conductrice   

Un prince  Une princesse    /Un indien  Une indienne    / Un tigre  Une tigresse  
 

Ex 3 : Ecris le singulier ou le pluriel des noms suivants 
 

Un taureau   Des taureaux    /       Un joyau   Des joyaux    /    Un veau   Des veaux 

Un tuyau   Des tuyaux      /      L’anneau   Les anneaux       /        Le boyau   Les boyaux 

Le verrou   Les verrous       /      Son aveu   Ses aveux       /       Un genou   Des genoux 

Un cheveu   Des cheveux      /     Le canal   Les canaux      /       Un vitrail   Des vitraux 

Mon cheval   Mes chevaux     /    Son chandail   Ses chandails   / Un chacal   Des chacals 
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