
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meunier tu dorsMeunier tu dorsMeunier tu dorsMeunier tu dors    
 

 

Meunier tu dors ? 
Ton Moulin, ton moulin 
Va trop vite ! 
Meunier, tu dors ? 
Ton moulin, ton moulin  
Va trop fort ! 
 
Ton moulin, ton moulin 
Va trop vite ! 
Ton moulin, ton moulin 
Va trop fort ! 
 
Ton moulin, ton moulin 
Va trop vite ! 
Ton moulin, ton moulin 
Va trop fort ! 
 

Monsieur PouceMonsieur PouceMonsieur PouceMonsieur Pouce    
 

 

Toc toc toc Monsieur Pouce, es-tu là ? 
(poing droit fermé, main gauche qui frappe dessus) 
 

Chut ! Je dors ! 
(le doigt sur la bouche) 
 

Toc toc toc Monsieur Pouce, es-tu là?  
(poing droit fermé, main gauche qui frappe dessus) 

 
Oui, je sors!  
(le pouce sort) 

Comptine Jeu de doigts 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Papa Papa Papa Papa l’a ditl’a ditl’a ditl’a dit    
 

 

Papa l'a dit (le pouce)  
 

Maman l'a dit (l'index) 
 

Grand-frère l'a dit (le majeur)  
 

Grande soeur l'a dit (l'auriculaire) 
 

L'école c'est parti, youpie ! (on lève les bras) 

Je dis bonjourJe dis bonjourJe dis bonjourJe dis bonjour    
 

 

Je dis bonjourJe dis bonjourJe dis bonjourJe dis bonjour    
(le pouce est levé, les autres doigts sont pliés) 

Je dis bonjour à ma maman  
(le pouce et l'index se touchent) 

Je dis bonjour à mon papa  
(le pouce et le majeur se touchent) 

Je dis bonjour à la maîtresse  
(le pouce et l'annulaire se touchent) 

Et le tout-petit salue tous mes amis  
(poing fermé, petit doigt levé) 
Je vous souhaite un bon lundi... 
(ou autre jour) 

Jeu de doigts Jeu de doigts 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 oiseaux dans un nid5 oiseaux dans un nid5 oiseaux dans un nid5 oiseaux dans un nid    
 

5 oiseaux dans un nid, 
et le plus petit dit : 
"poussez-vous, poussez-vous !" 
Ils se poussèrent tous,  
Et l'un d’eux tomba du nid. 
 
4 oiseaux dans un nid, 
Et le plus petit dit : 
"poussez-vous, poussez-vous !" 
Ils se poussèrent tous,  
Et l'un d’eux tomba du nid. 
 
3 oiseaux dans un nid, 
Et le plus petit dit : 
"poussez-vous, poussez-vous !" 
Ils se poussèrent tous,  
Et l'un d’eux tomba du nid. 
 
2 oiseaux dans un nid, 
Et le plus petit dit : 
"poussez-vous, poussez-vous !" 
Ils se poussèrent tous,  
Et l'un d’eux tomba du nid. 

 

Une souris verteUne souris verteUne souris verteUne souris verte    
 

 
Une souris verte 
Qui courait dans l'herbe 
Je l'attrape par la queue, 
Je la montre à ces messieurs. 
 
Ces messieurs me disent : 
Trempez-la dans l'huile, 
Trempez-la dans l'eau, 
Ça fera un escargot 
Tout chaud. 
 
Je la mets dans un tiroir 
Elle me dit qu'il fait trop noir  
 
Je la mets dans mon chapeau, 
Elle me dit qu'il fait trop chaud  
 
Je la mets dans ma culotte, 
Elle me fait trois petites crottes.  

 

Comptine Comptine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monsieur l’escargotMonsieur l’escargotMonsieur l’escargotMonsieur l’escargot    
 

Monsieur l'escargot 
 
Dort bien au chaud dans sa coquille 
(poing fermé) 
 

Petit nuage passe, laisse tomber la pluie 
(tapoter les doigts sur le poing fermé) 
 

Monsieur l'escargot se réveille 
(faire les cornes avec 2 doigts) 
 

Regarde par la fenêtre 
 
Sort ses cornes et dit : 
"Bonjour les petits amis !" 

 
 

Voici venu le tempsVoici venu le tempsVoici venu le tempsVoici venu le temps    
 

 

Voici venu le temps 
De se mettre en rang, 
D’aller joyeusement 
A la récré en chantant ! 
 
C’est le meilleur moment 
Pour tous les enfants 
Courir et danser 
Mais surtout s’amuser ! 
 
(sur l’air de « L’île aux enfants ») 

Jeu de doigts Comptine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capitaine des pompiers 
 

Pin pon! Pin pon ! 
(ouvrir et fermer la main) 

 
Voici le capitaine Voici le capitaine Voici le capitaine Voici le capitaine des pompiers.des pompiers.des pompiers.des pompiers.    
(montrer le pouce) 

 
Attention! 
(montrer l'index) 

 
 Demi-tour. 
(montrer le majeur)  

 
En avant. 
(montrer l'annulaire)  

 
Marche! 
(montrer l'auriculaire)  

 
Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon!  
(ouvrir et fermer les deux  
mains en même temps) 

Pomme de reinette 
 

 

Pomme de reinette et pomme d'api 
Tapis tapis rouge 
Pomme de reinette et pomme d'api 
Tapis tapis gris 
 
Pomme de reinette et pomme d'api 
Tapis tapis rouge 
Pomme de reinette et pomme d'api 
Tapis tapis gris 
 
Cache une main derrière ton dos 
Il n’en reste qu’une ! 
Cache l’autre main derrière ton dos 
Il n’en reste plus 
 
Attention, attention… 
 
 Les voilà ! 

Jeu de doigts Comptine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petit moulinPetit moulinPetit moulinPetit moulin    
 

J’ai 2 mainsJ’ai 2 mainsJ’ai 2 mainsJ’ai 2 mains    
 

 
J'ai 2 mains,  
elles regardent la terre,,,,    
(paumes vers le bas) 

elles regardent le ciel,  
(paumes vers le haut) 

elles se croisent,  
(croiser les bras l'un au dessus de l'autre) 

elles se décroisent,  
(inverser la position des bras) 

elles se regardent,  
(paumes face à face) 

elles se tournent le dos,  
(paumes dos à dos ) 

elles se font des bisous.  
(frotter ses 2 mains l'une contre l'autre) 

 

Tourne tourne petit moulin 
(tourner les mains) 

Frappe frappe petite main  
(taper des mains) 

Vole vole petit oiseau  
(imiter les oiseaux qui volent) 

Nage nage petit poisson  
(mains jointes, faire le poisson) 

 
Petit moulin a bien tourné 
Petite main a bien frappé 
Petit oiseau a bien volé  
Petit poisson a bien nagé 

Jeu de doigts Jeu de doigts 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Que fait ma mainQue fait ma mainQue fait ma mainQue fait ma main    ????    
 

Que fait ma main ? 
Elle caresse : doux, doux, doux. 
(Une main caresse le dos de l'autre main) 

Que fait ma main ? 
Elle pince : ouille, ouille, ouille. 
(Le pouce et l'index pincent le dos de l'autre main) 

Que fait ma main ? 
Elle chatouille : guili, guili, guili. 
(Avec une main faire des chatouilles à l'autre) 

Que fait ma main ? 
Elle griffe : grr, grr, grr. 
(Avec une main griffer le dos de  l'autre) 

Que fait ma main ? 
Elle tape : pan, pan, pan. 
(Avec une main taper sur l'autre) 

Que fait ma main ? 
Elle danse : danse, danse, danse 
(faire danser les mains) 

Que fait ma main ? 
Elle dit : Au revoir, à bientôt ! 
(faire au revoir avec sa main) 

 

C’est la rentréeC’est la rentréeC’est la rentréeC’est la rentrée    
 

 

Vite, vite, il faut se presser 
Le réveil a déjà sonné! 
 
Un peu raplapla, 
Toilette de chat. 
 
Petit déjeuner, 
Très vite avalé. 
 
Cheveux en pétard, 
Un peu dans le brouillard. 
 
On file comme l'éclair, 
Chaussettes à l'envers. 
 
Vite, vite, il faut se presser, 
C'est la rentrée. 

Jeu de doigts Comptine 


