
Inspirations, sources d’idées pour les sous-main : 
 
http://centre.florange.free.fr/sousmain/CE1.html  
(j’ai quasiment copié ce sous-main très joli et très bien fait en adaptant avec les mots repères 
de mon école et ma programmation. J’ai rajouté des choses pour le verso mathématiques) 
 
http://www3.ac-nancy-metz.fr/ienmontigny/spip.php?article599 
 
http://lilipomme.canalblog.com/archives/2008/08/19/10283120.html 
 
http://www.bidulz.com/robot.htm 
(les images du petit robot) 
 
le forum enseignants du primaire, source intarissable d’exemples et d’inspirations ! 



a b c d e f g h i j k l m 

A B C D E F G H I J K L M 
a b c d e f g h i j k l m 

A B C D E F G H I J K L M 

Les jours 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

Le temps 
 

quand ? 
toujours 
souvent 
jamais 

quelques fois 
parfois 

sujet 

sujet verbe 

verbe 

 

Mardi, les enfants mangent à la cantine . 
 

Jeudi, le maitre mange à la cantine. 

Les mois et les saisons 
janvier février mars avril mai juin juillet aout septembre octobre novembre décembre 

Passé 

Il était une fois  Demain, ensuite 

Il y a longtemps, hier en ce moment bientôt 
Présent Futur 

gauche 

Etre 
 
J’étais 
Tu étais 
Il, elle, on était 
Nous étions 
Vous étiez 
Elles, ils étaient 
 

Avoir 
 
J’avais 
Tu avais 
Il, elle, on avait 
Nous avions 
Vous aviez 
Elles, ils avaient 

Etre 
 
Je suis 
Tu es 
Il, elle, on est 
Nous sommes 
Vous êtes 
Elles, ils sont 
 

Avoir 
 
J’ai 
Tu as 
Il, elle, on a 
Nous avons 
Vous avez 
Elles, ils ont 

Etre 
 
Je serai 
Tu seras 
Il, elle, on sera 
Nous serons 
Vous serez 
Elles, ils seront 
 

Avoir 
 
J’aurai 
Tu auras 
Il, elle, on aura 
Nous aurons 
Vous aurez 
Elles, ils auront 

hiver printemps été automne  



n o p q r s t u v w x y z 

N O P Q R S T U V W X Y Z 
n o p q r s t u v w x y z 

N O P Q R S T U V W X Y Z 

droite 

les questions 
pourquoi ?, est-ce que ?, comment ?, 

qui ?, où ?, quand ?, combien ? 

les réponses 
parce que, à cause de , oui, non, 

chanter 
 

je chante 
tu chantes 
il, elle, on chante 
nous chantons 
vous chantez 
ils, elles chantent 

aller 
 

je vais 
tu vas 
il, elle, on va 
nous allons 
vous allez 
ils, elles vont 

venir 
 

je viens 
tu viens 
il, elle, on vient 
nous venons 
vous venez 
ils, elles viennent 

è une sorcière 

ei une reine 

ai un balai 

ê une forêt 

oi un roi 

oin un poing 

eu une fleur 

œu un nœud 

in un lapin 

im un timbre 

ain une main 

ein la peinture 

an une maman 

am une lampe 

en une dent 

em décembre 
f une fourmi 

ph un éléphant 

o un stylo 

au une taupe 

eau un château 

des homophones 
« On peut remplacer par : » 

et 
est 
es 

et puis 
était 
tu es 

à 
a 
as 

. 
avait 
tu as 

ou 
où 

ou bien 
. 

son 
sont 

le sien 
étaient 

on 
ont 

il 
avaient 



gauche 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 

        deux         quatre        six            huit            dix         douze     quatorze    seize                         vingt 

  un           trois          cinq          sept          neuf         onze        treize        quinze 

                                                                          soixante                                                                      soixante-dix       soixante-quinze 

Les nombres  

1 un 
2 deux 
3 trois 
4 quatre 
5 cinq 

6 six 
7 sept 
8 huit 
9 neuf 
10 dix 

11 onze 
12 douze 
13 treize 
14 quatorze 
15 quinze 

16 seize 
17 dix-sept 
20 vingt 
30 trente 
40 quarante 

50 cinquante 
60 soixante 
100 cent 
300 trois-cents 
1000 mille 

0 zéro 80 quatre-vingts  83 quatre-vingt-trois  

 

 

 les doubles 

2 + 2 = 4 

3 + 3 = 6 

4 + 4 = 8 

5 + 5 = 10 

6 + 6 = 12 

7 + 7 = 14 

8 + 8 = 16 

9 + 9 = 18 

10 + 10 = 20 

 

c d u 
2 3 1 

Deux cent trente et un 
2 centaines, 3 dizaines et 1 unité 

200 + 30 + 1 = 231 

   

L’heure 

Compléments à 10 

1 + 9 
2 + 8 
3 + 7 
4 + 6 
5 + 5 

9 + 1 
8 + 2 
7 + 3 
6 + 4 
5 + 5 



droite 

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

                                 trente                                                                           quarante                                                            cinquante 

                           quatre-vingts                                                               quatre-vingt-dix                                                               cent 

Figures géométriques  

 cercle 

 triangle 

 rectangle 

 carré 


