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C’était il y a bien longtemps. Et le temps a fini giisser en arriére. A cette
épogue, Philippe a six ans. Il golte en face deanpnous partageons une histoire. Et
puis, il s'arréte de parler, de manger. Il s’estiobilisé dans un monde dont lui seul
a l'accés. La confiture a débordé sur le chandait.dl a quitté sa chaise. Posé ses
mains sur mes paupiéres. Les a fermées puis s&atlé sur mes genoux.

. « Depuis quand on se connait ? Mais avant j'@ai8 C’est qui moi ? »

Un gros calin comme réponse. L'enfant se love dames bras. Ronronne de
plaisir. Il existe puisque je I'aime.

Et voila qu'aujourd’hui le «je suis qui » de Pppe me revient. Me lover dans
des bras ne me suffirait plus pour me prouver lawade mon existence... un grain
de sable dans la parfaite indifférence de l'univeiu entrevois une lumiere dorée,
au loin, tu veux la rejoindre et c’est dans le \ade tu tombes. Il faut le remplir pour
assumer mon existence. Le soleil finissait toujquasse coucher et moi, je guettais
une présence au-dedans de moi. Il est peut-étraisdanable de continuer a
I'attendre.

Un autre souvenir me revient... « Papa, s'il te pkicore un tour de manége. Et
je me revois chevauchant le cheval de bois a cerdéerée. Je me serre contre |ui. |l
monte, descend sur sa tige de métal. En fait, lowge pas et nous tournons en rond

sur des voies sans issue »...

Et puis il y a eu I'enfouissement dans le bonheattendu. La rencontre a percé
le cocon, éclot la vie mais la mort, tres viterbermée. Un jour, la vie a repris, j'ai
recommencé a surfer sur elle : le tournis a s’der

Enfin, un «guide » a stoppé la mécanique de monege M’a montré un
chemin que je n’avais pas vu. Il est a la portéeods de le parcourir, mais il faut
étre accompagné pour franchir le dédale de son enamdrieur sans s’y perdre.

Cheminer alors vers un bonheur qui s’enracine alaukede soi.



« Qui je suis » a trouvé un début de réponse. @enithla appartient a celui qui

s’y engage. Il n’y faut aucun don particulier tguke désir d’en trouver l'issue.

Mon désir est venu de le partager. Comme I'écritoiest familiere, c’est le canal
que j'ai utilisé pour le communiquer a ceux quilsaitent s’engager dans leur propre
aventure.

Et voila, j'y suis. J'ai désiré et redouté cet amdtou pour la premiere fois, je vais
poser ma main sur la feuille ou rien encore n’sstiit. De la paume ouverte, je la
caresse du doigt. En cerne les contours. Biensdmlets vont danser sur la page. Se
dérouler sur le fil de mes pensées, de mes expésesurtout que je ne les fige pas
par un désir de convaincre mais les installe ebtagye dans I'espace de la feuille.
La remplir de ma propre histoire et vous y renamtiais je risque de buter contre
les mots et tomber dans le vide qu’ils laissentecatix. Un silence, justement, que
jarrivais maintenant & remplir de présence. Masment s’exprimer alors qu'il
s’agit d’'une expérience personnelle ?

Je sais bien gu'’il faut se mettre en route et fagefiance au premier pas. C’est
lui qui engendrera les suivants.

Alors, au milieu de la page blanche, en majuscud@siprime en méme temps
que le titre, a gauche : pagel. Maintenant les jeumés, pour mieux me sentir moi-
méme a la pointe du stylo : je me pose, immobilenfdnce mes fesses dans la
chaise cannelée, mes pieds posés sur la moqudtet gue je les sente. Le contact
de mon corps avec ce qui lui est étranger me raraémes propres sensations. La

respiration calme m’a pacifiée. Le premier motlifaslans que je I'aie sollicité.

Un ami me demande comme un service de I'accompagnane soirée. Les
couples y sont conviés. Lui, il est seul. Cela ra€ébb mais pour lui, je finis par
accepter... musique, petits fours, trop de mondecuCahpide pour savoir comment

m’esquiver.



Sur la piste de danse, un homme au visage poudbdade fait un numéro de
mime. Démaquillé, il passe devant moi. S’arrétgetcuse apres m'avoir bousculée.
Il m’invite pour un slow. Pas désagréable, il asing, épaules larges et taille basse,
comme je les aime.

« Vous étes la et vous n’étes pas la » dit-il. Bt de le défier : « Vous jouez les
fakirs ? » Je me mets a rire, un peu agacee.tdismoqué. J'aurais da le plaquer au
milieu de la danse. Cela n’est pas le cas puisguei jouvre ma porte : «j'étais ou
selon vous ? » Réponse en balle retours: «lal olyia personne. » «Vous en
connaissez, vous, un lieu ou quelqu’un tiendraét permanence ? »

Il est devenu sérieux. Je voudrais que la dangeatdenge... Et nous voila sur le
balcon, une tasse de café posée sur la balusttadéesire que cet instant volage
dure : une bouée que les intempéries ne dégoreigraas.

« Vous vous Yy connaissez en présence et abseneg, monsieur le voyant ? » Il
a posé une main sur mon épaule. Je la sentaig. fled souri.

« Nous ne sommes pas des morceaux d'un puzzleaabemni des fragments
fugitifs de conscience. Nous appartenons a unimbeifigent qui garde les clefs d’'un
trésor. A nous de le chercher et de le découvrir. »

Je lui demande alors s'’il raconte souvent de tdlistires aux enfants. Il avale
son cafeé froid. Grimace.

« Les contes initiatiques quétent toujours un tedonous de le chercher et le
découvrir. Expriment une mémoire qui se perd dansdit des temps. Elle est
inscrite au coeur méme de nos cellules. Le roi Artraverse les épreuves les plus
redoutables mais trouve ce qu’il cherchait au ted®meon voyage. Dans son propre
coeur purifié.

- Vous étes une sorte de gourou ? Un peu illunmaog,?

- Simplement un astrophysicien. La réalité de Vens est elle aussi une sorte de
voyage initiatique... passionnante a décrypter. Noieeapparemment dérisoire est
reliée a sa source — faite de lumiéere et d’éner@ie.? Mais dans le cosmos au
moment de sa naissance. Quand il y a quatorzeardslid’années a éclaté la vie au
moment du Bing Bang. Toute la matiere qui exige ¢ncore sa substance de cette

origine. Vous et moi en portons la mémoire. Cdiggément qui semble venu de



I'extérieur habite en fait chacun de nous. C’esglui nous fonde. Et permet de nous
rencontrer.

— Votre Démiurge nous fait aussi mourir : le créatd’'un théatre qui tire les
ficelles de ses marionnettes, non ?

- En apparence, oui, mais la matiere en nous edtiteee de la lumiere, de
I'énergie du cosmos : et celle-la n’est pas maztell

— Etes-vous en train de dire qu’'une part de nane rée disparaitrait pas avec la
mort ? Et vous osez vous prétendre scientifique ?

- Ladite communauté scientifique ose maintenaminadi que les sentiments les
plus élevés tels que la paix, 'harmonie apparéenr@ des qualités de cette lumiére

indestructible. »

Ces instants se sont inscrits presque mot pourdand ma mémoire. J'en rougis
encore d’avoir éclaté en sanglots. Avec ses deursren coupe, il m’a caressé les
joues. Il a dit a mon oreille : « vous feriez miadex vous habituer a I'idée que votre
vie a un sens. Quand vous y godterez, alors voépremverez sa réalité. »

Je voudrais prolonger avec lui les heures de Ig jyemn ai tellement entendu de
conférences, lu des articles sur un cosmos pouwvideide sens, mais cette fois ses
mots a lui, habités de conviction et de présentéaimmouche. Je le lui dis.

«Vous portez des carcans, des modeles périméezSamfin des moules dans
lesquels une partie de votre étre a été coulé. degcd’explorer votre propre
univers. »

Ensuite il m’a serrée dans ses bras et sans senmetcest parti rejoindre des amis
qui le réclamaient.

Oui, Tiago, I'ami pour lequel j'avais servi de péte a la soirée le connaissait :
Max, un astrophysicien apprécié de la communaugnsiique. Il partait pour le
Chili épouser de son regard les mysteres du cmléétPromis, au retour, Tiago

organiserait une rencontre.



Le plus longtemps possible jai barré la porte ammeil. Jusqu’aux moindres
détails me nourrir encore et encore de cette rareeod’allais m’engager jusqu’au
bout de ma quéte, jusqu’au bout de I'absurde peat-Aujourd’hui je me demande,
avec un peu de malice qui, de Max ou du Cosmo<lemghé une pareille énergie.
Ah oui, je me souviens : au moment ou il a cessgrdel m’a regardée, comme s'il
me voyait. « Cherchez au-dela de la citadelle cuilevvotre horizon, a-t-il dit.
Regardez bien et vous verrez le soleil se levenddz-le dans votre cceur. »

Devais-je comprendre que mon avenir n’était pdktane fois pour toutes aux
mesures d’'un destin définitivement tracé ?

Faudrait-il retraverser les foréts sombres de #roé. Oser quitter les vétements
protecteurs contre les dangers, les douleurs esdoulais encore tapies dans
'ombre ? Imaginer faire ressurgir un passé donherpourrait plus trier ce dont on
voulait se souvenir et oublier ? Je décidai, agug de m'y noyer de retourner aux
abimes de notre question : celle de Philippe etitmne que je repose « je suis qui,

moi ? » Connaissait-il la réponse ?

Lovée dans un fauteuil, j'attends l'inspiration. Moorps que j'avais oublié a fini
par réclamer ma présence. Exige d’évacuer les fisuenfermées dans mes jambes
recroquevillées. Envie de leur répondre : pas bougee va passer. Mais il a fallu
céder. Se dresser et se secouer dans tous led . samnge de m’écouter penser est
passée. Tentation de s’étendre avec un bon boeftout oublier de mes chimeéres.
Le livre est tombé de mes mains. Le bruit m'a rnéei Je me suis sentie le besoin
de m’étirer dans tous les sens. On aurait dit goe corps reprenait la direction des
opérations — tendait, relachait ses muscles, giodedien-étre, ranimait la vie.

Alors je me suis souvenue des paroles de ma mémadgj'avais du mal a
m’endormir.

« Tu es une fleur, Mohana ». Cette nuit, je veurotsrer la fleur de ma mere. Je
suis cette fleur et ma mére la respire. « Tu sartsoane odeur ? Regarde la couleur
de sa robe, enfouie-toi dans son cceur. Tu y ese?vEldans un beau jardin. Elle
vient de se réveiller. Oui ? Alors bien sir elleyrgusa corolle. Le soleil vient de la

réchauffer. Regarde, déja le soleil vient de seclvteu Ses belles couleurs sont en



train de s’éteindre. Ta fleur referme sa corollargmouvoir dormir. »

Maman m’aidait a écarter tout mon corps et le tentlr refermer et le relacher
dans le bonheur d’exister.

Et 1a, sur mon fauteuil, je me vois encore danschamp ensoleillé, je suis
devenue un de ses légers coquelicots. Je suistausss les petites campanules qui
ferment leurs clochettes pour engranger la lundergur. La chaleur du soleil et sa
douce lumiere me remplissent de sa présence.l&rgssens encore. Alors, j'ai posé
mes mains sur ma poitrine et je me suis sentie@vi@uand j'habite Ia, je le sens bien
gue personne ne peut me déloger. Alors pourqudgsoces questions au risque de
toucher & mon édifice, certes construit de guingaéss qui s’était tout de méme
débrouillé pour tenir debout. Maintenant cent kiflessplomb me scotchaient au sol.
Je ne voulais plus bouger. Et si, pour en avoirgboun seul, tous mes dominos
allaient s’écrouler les uns sur les autres, amaser édifice.

Je me sentais barbouillée de nauseée. Il fallaitgppuN’importe quoi, mais
bouger. Et je me suis souvenue de Francois, pérgls la peur quand, enfant, ses
freres s’Tamusaient a simuler sa mise a mort. kigapable de leur échapper méme
guand sans le toucher, ils s'amusaient a le terrifia gazelle beaucoup plus rapide
gue le lion, mais figée d’'angoisse et livrée, vaiéaqu’il devenait. Dans notre petit
groupe dont il était membre cela parfois le repiter&eul refuge, une immobilité
totale, un arrét des forces vitales pour assurausde. Il n'osait rien entreprendre.
Nous lui avons demandé s'il sentait quelque chasmgér dans son corps lors de ses
angoisses paralysantes. Il ne voyait méme pas dengus parlions parce qu'a sa
seule évocation et sans menace réelle, son carpsriier commencait a se figer. Il
nous a permis de l'observer pendant que nous évosguavec lui des scénarios
inventés par ses fréres. Figé, terrorisé — et potiftarrivée d’'un mouvement : ténu,
certes, mais deux doigts de la main droite vibtai#ra fini par sentir ses doigts
bouger. Ensuite il les a regardés. Les a touchasuk a demandé de lui faire revivre
'angoisse mortelle pendant que nous caressiongleiggs. La présence discrete,
aimante des doigts qui rencontraient les siensaiaisé. L'abandon, la solitude,
I'angoisse vécus face a ses fréres meurtriersininpdr le quitter. Tout de méme, de

facon imperceptible, son corps lui avait rappeld gtait en vie.



Et moi, dans cet instant, avec mes cent kilos dsbpl? Je me suis souvenue d’'un
mouvement enseigné a une époque ou jerrais tropde moi : bouger le vide et
I'emplir de sensations. Celles-la ne se baladestaas la téte, mais réveillent la vie
— dans le corps : lui seul qui la manifeste !

Je le fis et le refis jusqu’a ce qu’il force mdteation a pénétrer mon corps... les
yeux fermés, jappuyai une main sur ma cuissen kdesentir. Les doigts de l'autre
main sont venus la chercher. L'ont soulevée. Omtagné chacun de ses doigts
pour bien les identifier. lIs se sont carességxtiémité de leur pulpe. Sont venus se
poser ensuite sur mon visage. Avec l'autre, jdrepris un chemin de rencontre :
pouce et index écartés au maximum, trés tres daemeits ont commencé a se
rapprocher. Et plus ils se rapprochaient I'un dtfe, plus en moi s’éveillait une
emotion... deux doigts qui se rejoignent et la seoisat’'une véritable rencontre et le

coeur qui se prend au jeu !

J'avais fini par comprendre qu’aucun champ de cizsaace, pas plus qu’un
modele de vie qui n’était pas la mienne, fut-ekeeptionnelle — ne pouvait faire son
nid en moi. Personne jamais ne pourrait tracer iin@raire ni prévoir le port ou
jaccosterais. Il n’était pas tracé d’avance. Mesppes pas en assureraient le tracé.
Mon histoire ne vous fera pas davantage réalisebtiee. S’il nous appartient de la
réaliser nous pouvons demander a un guide de nawsiroles chemins
embroussaillés, les passages obligés et nous pratég embuches invisibles.

Peut-étre portons-nous encore des carcans, demer@ie qui ne correspondent
pas — ou plus — a nos véritables mesures. Alo&aas de reporter indéfiniment sur
'avenir les schémas dépassés. Les chagrins, ladmealles désirs emprisonnés
cognent sur les bords de notre impuissance ? A dousrir la porte de la cage ou
nous les croyions enfermés. Nous ne sommes pansent les enfants des scénarios
appris et perpétués. Et méme s’ils ont investi lEcg nous ne pouvons pas les
confondre avec notre étre véritable. Peut-étrelgdleix de la vie a tout simplement
été dérivé de son lit.

Aspirations, désirs profonds résident pourtant lescan de nous — qui que nous

soyons et quel que soit le chemin parcouru. Il thjamais trop tard pour nous



retrouver. Cette vie en nous ne demande qu’'a bo&gars cesse elle questionne :
gu’attends-tu de moi ?

Magie, réalité ? Allez donc dire a un physiciemnabiologiste que vous niez cette
capacité a transformer vos croyances, votre dddtar eux, il existe en chacun de
nous une énergie si puissante que la charge desgphs handicaps ne saurait lui
résister. Son mouvement naturel nous pousse \&rsoimplissement de nos désirs —
a la condition de puiser a la source a laquellgs,toous sommes reliés.

Quel que soit I'age, I'état de santé, la soufframteles conditions actuelles
d’existence, il n'est jamais trop tard pour tertaventure et la réussir. Aussi lourd
gue soit le passé, il ne saurait condamner I'avenir

Ce trésor, pour l'essentiel appartient a tous. €mjai pas envie de garder
comment il s’est révélé a moi. Comment il m’a naurMais il n’est pas simple de
vous rendre compte de ce voyage. Aujourd’hui ma aiarembrouille un peu les
fils qui ont tissé ma toile. Impossible de poseladois les deux temps de mon
cheminement : mon vécu et la maniére de vous tsrmattre. Il y eut aussi tant de
plages de repli, de vide et de découragement aVentreprendre ce périple. Et
pourtant s’incrustait de plus en plus le désir denaitre, de golter peut-étre un jour
I'étre en moi que je ne connaissais pas.

Il m’a bien fallu accepter I'artifice du découpagje chapitres. Passer le déméloir
pour ordonner I'expérience que je désirai partayec vous. Bien slr, pour ce qui
est de I'essentiel, il restera accroché a la paéndes mots. Ce a quoi je vais veiller,

c’est a vous transmettre ma réalité, telle qu'ilsemble I'avoir vécue.
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En fait, je n’attendais qu'une chose : le retourMax. Il fallait profiter de ce
temps pour préparer le terrain. Peut-étre me naitrii d’'un monde inconnu. Je
commencai & me plonger dans des revues sciensfimags je n'y comprenais pas

grand-chose. S’il m’arrivait de décrypter quelquens a peine lus, les mots se



refusaient a pénétrer durablement mon cerveau. 'denoyais. Il y manquait sa
présence. Sa facon d’entrer dans le rire et lbopdeur. Au fil des jours sa voix, la
chaleur de sa main sur mon épaule ont finit pastaiaper. J'avais da réver.

Mal partout, larmes au coin de I'ceil, I'envie demri.. Ce corps, compagnon de
chaque instant, le lieu résidentiel de toute ma Nieaussi me lachait. J'en avais
tellement marre d’étre seule et glacée devantléa téce a mon assiette, que je me
suis entourée de mes deux bras croisés. Me swslierdans leur douceur. C’était
bon mais fugitif. Alors avec deux doigts, j'ai cesé la lisiere de mon corps. Pour
finir, jai bouchonné ma poitrine avec les doigtsourbés de mes mains. Mon corps
est devenu de plus en plus présent. Et moi, jairnencé a refaire surface. Me lever.
Etirer ce corps trop longtemps tenu en otage... etquer me fiche par terre pour
n'avoir prété aucune attention a mes pieds. Dansienaussi, je flottais. Et pourtant
cette réalité-la je ne pouvais en douter : jawdgs pieds a I'extréme bout de mon
corps. J'ai pris le temps de sentir leur dérouldnaensol — du talon aux orteils. lls
étaient bien la. J'ai pris conscience de leur présede ma présence. Allongée sur le
tapis, je me laisse aller de tout mon poids. Lesbgs repliées entre mes bras, le dos
rond je roule bord sur bord. Me berce — tantdét@utact du tapis, tantét a l'air libre.
Sentir la densité du sol me permet, en partie,edguitter — sans danger. J'oserai
peut-étre m’élancer vers des paysages inconnus, ldasecurité de mes pas bien
arrimés a la terre. Talons, fesses, hanches, haudod, épaules se réveillent.
Frémissent légérement. Nous nous appartenons ebejesens habitée de leur

présence.

Quand j'étais petite, au bord de la mer, jaimaifoacer mon corps dans le sable
fin. Creuser une baignoire et m’y enfouir, protéghe monde extérieur. Et la
mémoire m’en revient. Je m’'imagine a nouveau reéersur moi le cocon du sable
chaud. Les sensations endormies me reviennent. diessinceuds se défont et la
détente s’installe. Quand nous quittions la plagene retournais. L'empreinte de
mon corps, laissée au sable me renvoyait un daldlmoi-méme. Il m'arrivait de

quitter les autres. Courir vers cette mémoire dgenoi et d’'embrasser le sable.



Dés que le corps bouge, libre dans I'espace, i des carcans physiques et
psychiques qui I'enserraient, 'emmuraient. Maisisus ne le guidons pas, il n’en
fera qu'a sa téte : un cheval qui aurait jeté maret son cavalier et partirait a
I'aventure, sans aucune conscience du chemin parc@u bien, qui continuerait a
répéter les circuits mémorisés dans son cerveamntoles souvenirs de I'enfance,
engrangés eux aussi dans le cerveau. S’ils ngpagnteconnus peuvent indéfiniment
réveiller la douleur infligée — ou le bonheur. loedlules du corps ont tout enregistré
qguand nous étions petits, que nous en soyons allolirconscients ou pas. Alors
arrétons ces retours permanents du passé — rémjpetr le cerveau dans notre

histoire d’aujourd’hui. Reprenons les rénes deenvige entre nos mains.

I me revient le souvenir d’'un spectacle sacré dier¥iches tourneurs ». Ce
mouvement tournant de leur corps déployé dansd@spindéfiniment répété aurait
pu me lasser. Mais il émanait de ces hommes enhbialbehe une telle force de vie
intérieure qu’ils entrainaient dans leur sillage whénitude. Et moi, je tournais avec
eux, les pieds bien ancrés au sol et le cceur radeptionheur. Il fallait que j'arréte
de tourner en rond sur des mouvements automatgues<cluaient la conscience de
mon corps et de I'esprit.

J'ai envie d’essayer. On ne peut tourner que suraxm solide. Et d’abord,
abandonner tout mon poids a mes pieds bien plantésol. Faire confiance aux
cuisses, au bassin qui portent le corps lentenressd. Et I'édifice tout entier s’est
écroulé ! Trop raide Mohana, beaucoup trop raid# dxe ne tient pas et a tous les
niveaux, tu ne tiens pas la route. Fléchis Iégenéhes genoux, assouplis-les. Bouge
les bras autour de ton corps pour te stabilisaneitre le mouvement en route et
permettre a la danse de s’épanouir en toute sécie laisser entrainer avec elle et
tourner avec mon corps et mon ceceur.

Les bras ouverts lentement, comme des ailes, Biistat sur le pied pivot qui ne
bougera pas. C’est autour de lui que l'autre paedrainé par les bras, commence a
tourner. En fait la peur de tomber, transformedasdun jeu de marelle. Alors, je les
« revois » danser et commence a épouser leurs mamns. L'enroulement des

gestes sort peu a peu de la contrainte. Je towawl@s derviches sur un élan qui se
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nourrit d’'une sorte de musique intérieure. Comme @ne main levée, ouverte pour
cueillir les richesses du ciel, l'autre vers lageAvant de me laisser tomber, jai eu
le temps de ressentir une bouffée de bonheur :8manqu’en les voyant tourner
autour de leur axe, dans un mouvement qui engltémigtoiles, la terre et I'univers

tout entier. Mystere !

J'avais rétréci mon espace, vivais dans des lingiegd me fallait maintenant
ouvrir. Mais je risquais de me heurter aux autrtiesp de collusions dans le passé et
la protection assurée dans un univers clos.

J'ai posé la question a mon professeur. Il nousnglement fait mettre en cercle
— que chacune des personnes (nous étions sepitppremne tout son espace, bras
et mains étendus a I'horizontale, jusqu’au boutdisgts... et tourner sur soi-méme
pour délimiter son territoire : un large cerclegmemel qui nous appartienne. Nous
avons ensuite imaginé qu’un rayon de soleil tombaitlui et le remplissait de sa
lumiere : une terre dorée et chaude dont nous<tamhéritiers.

Il nous a fait replier les coudes, bras toujouthi@izontale et tourner sur nous-
mémes dans ce cercle rétréci. Nous avons contingéuper tout notre espace : cette
fois rempli des couleurs du printemps. Non, persama pénétré chez moi.

« Et les bains de foule alors, les sardines dangékro ?

— Patience, nous y arrivons. »

Cette fois, collés les uns contre les autresgireste plus un seul espace pour
former un cercle de protection autour de soi... SeteS uns contre les autres,
essayez donc de bouger. Plutot désagréable, rE@gssc?

Et moi, jai envie de les planter la: une sortargjoisse de tous ces gens
agglutinés... Pas méme la place de respirer a forais Mfait le tour du cercle pour
s’assurer qu’on ne bronche pas.

« Bon. Descendez toute votre attention jusqu’aplastes de pieds. Plantez-les et
surtout, sentez leur présence au sol qui les sdutMaintenant, vertebre apres
vertebre, redressez-vous. Au sommet de la téteirait qu’'un fil vous tire vers le

haut. Yeux mi-clos, imaginez un ciel ensoleillé wu ciel étoilé si vous préférez.
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Vous l'avez si souvent contemplé par un beau jotédsi vaste, si accueillant. Les

pieds sont faits pour la terre, le regard pouriée &ntre les deux, soyez conscients
d’habiter votre corps : votre unique lieu de résme— ou que vous soyez et quelles
gue soient vos expériences. L'intérieur de vousadrain de prendre son véritable
espace. Et |a, il peut en toute sécurité se mowtog’épanouir. Cet espace-la est
incompressible, cette liberté intérieure que vassentez dans votre corps : celle-Ia,

oui celle-la, personne ne pourrait la pénétrerausva voler. »

Et si un jour je ne pouvais plus bouger du towrafysée ? Une pareille évocation
suffit & m’angoisser. Le léger espoir s'était ceews petit nid en moi, il fallait
prendre une gomme et |'effacer. L’espace, un joourmit se refermer: un réve
transformé en cauchemar. Il me fallait rallier Endlité d’activités ou je pouvais
continuer a me désinvestir de moi — et circulersdeette grisaille qui mettait a
distance et le poids trop lourd et le vide effrayde cafard, I'ennui ont fini par me
sortir de la, mais la torpeur entretenue depuisoges jours écrasait toute velléité de
mouvement. Si je ne remettais pas mon corps er,réotit en moi finirait par se
figer.

Ce sont mes mains qui ont eu la force de réporddmn a envie de danser » ont-
elles exprimé tout en me grattant la téte. J'aetrile compte a rebours s’est
déclenché. Je les ai levées au-dessus de moi eti lééfices : on fait comment
maintenant ? Elles sont redescendues pianoter ses ouisses... toujours
commencer par les gammes pour rassembler l'attentélier les articulations,
refaire circuler le flux de la vie. Elles étaieméfes a jouer. Ont entamé un blues et
elles I'ont rythmé sur mon corps. Nostalgique ahsiiu ce qu’il me fallait. J'ai fini
par les accompagner de ma voix. Quand mes do@tsusique et le chant ont
plaqué leur accord final, javais évacué la sokted la mélancolie.

L’énergie stimulée m’a incitée alors a les faireskx sur un air plus léger. Cette
fois bien consciente de mes doigts, je les ai tersveler sur des accents d’opérette.
Oui, je les ai embrassés. A eux seuls, mes dogtsignt d’entrainer dans leurs

arabesques et leur fantaisie mon corps et mesg®nsé
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Je le savais bien, rien de ce que nous sentonaitnenf nous cavalier seul. Que

NOUS en soyons ou non conscients, I'étre tout ea@sieenglobé dans notre ressenti.

Me revient alors le souvenir enfoui d’'une sculptdueBouddha de la compassion.
Il irradie la paix, la tendresse dans son corps dlmia. Son sourire péneétre
I'intérieur de mon visage. Je voudrais le fairemiglais il me manque la douceur et
la tendresse. Mon propre sourire ressemble plutdt &ctus. Je le regarde encore.
Peu a peu l'esprit du sculpteur m’envahit. Cetie foes yeux semblent pénétrer a
I'intérieur de la statue sculptée dans le boislesumains de l'artiste : la magie d’'un
amour qui a pénétré la matiere et ne peut pas mderin’ai plus imité le sourire et
mes lévres, ma bouche n’ont pas bougé. Mais ldarsaaiiirradié l'intérieur de mon
visage, de mon cceur. Merci Bouddha : jai croisenins sur ma poitrine. Bercées

par le va et vient du souffle, il fait bon chez roi

Les modeles d’exercices a expérimenter dans lescpem ai dans mes rayons. En
fait, je n'accroche pas. lls parlent a mon mentdeecorps s’embrouille. Ceux que
nous choisissons doivent nous plaire, nous réjdeirsensations, d’émotions et
d’'images qui nous pénetrent en direct. Ecoutongudénous dit. C’est a moi seule
gue mon corps parle. Ce qu’éprouvent les autreeent transmettre sans y étre
eux-mémes impliqués ; c’'est leur affaire. lls neuy@nt nous toucher qu'a la
condition de nous partager leur propre expériencerame si, au moment méme ou
les « professeurs » décrivent le modéle a viveeeil éprouvaient eux-mémes les

effets.

En héritage, nous avons recu deux cadeaux. L'edprine a I'existence son
véritable sens. Le corps, lui, en parcourt le clmeriichaque instant il rend compte
de notre réalité : information primordiale poulgleuvernement harmonieux de notre
existence. Un monument «sacré », voila a quoi onrrpit comparer notre
organisme : des fondations solides comme point dfeage a la terre : pieds et bas
du corps. Des positions stables et souples auwla dolonne vertébrale pour nous

conduire jusqu'a la clef de volte : le sommet deéle qui ouvrira aux énergies
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solaires. Cette architecture est construite audaurésor a protéger : le cceur. Veiller
a cette posture finalement naturelle et I'énerdgreute partout : nettoie, nourrit,

vitalise notre étre tout entier.

Le corps nous a mis au monde. Nous accompagnes lamgtemps que le
souffle 'animera. Il témoigne a chaque instantnaére identité particuliére. Bien
souvent, et a notre insu, il met en évidence dpscts cachés de nous-mémes. En
sommes-nous méme conscients ? Il est un miroir.

Il nous invite a prendre en compte notre santéighgs psychique — dans la paix
ou le désordre. Avec lui, que nous le voulions @s, mous formons un couple
inséparable. Impossible de nous réapproprier lessages qu’il nous envoie, si nous
le muselons ou s'’il garde encore d’avoir été camtrdlessé, considéré comme un
objet.

Mon corps et moi : compagnons de fortune ou d’infoe. Si nous ne I'éprouvons
pas, il en fera a sa téte. Arrétons de le négbgette lui faire la vie dure. Rendons-lui
justice. Permettons-lui de s’épanouir et il nouseledra. Comment pourrait-il nous
manifester ses richesses si nous-mémes y renongons.

Des qu’il bouge en nous et dans l'espace, le veiét des carcans qui
I'enserraient. Au lieu de nous protéger il menaghit nous étouffer ou de nous
abandonner. Désaccordé, il parle faux. Et moipjesMe demande, confondriez-vous
le chant d'un piano mécanique avec celui d’'une mpargtion jouée par un pianiste
présent dans ses doigts, dans sa relation intimeli@tavec l'instrument et le
compositeur. Son étre s’exprime dans I'ame de laique transférée a son corps.
C’est a cela que sert le corps : a transformer parétion, une gravure en scene

animée.

Comment notre vision du monde a-t-elle pu s’ingcrén nous ? On sait
aujourd’hui que le nouveau-né n’est pas un petié @abouti, ni une sorte de
« raccourci » de l'adulte qu’il deviendra. Foeti§ja, le nouveau-né ressent tout ce
qui I'approche. Le touche. La douceur ou la vioknkes sonorités de la voix, la

tendresse surtout ou l'indifférence a ses appelsdesse ou l'attention manifestée
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remplissent son étre. Il devient ce qu'on projstielui. Il ne peut pas fuir ni rejeter

ce qui menace sa sécurité, sa confiance. Il seilsibit qu’on lui réserve.

C’est au travers de notre corps, de la mémoirengus en gardons, que notre vie
tout entiere va prendre un golt de malheur ou dehdar. Comme une corde
sensible, il vibre et transmet a toutes ses calldlbien sir sans le conscientiser, ce
ressenti de plénitude ou de vide — en symbioseletotvec sa meére et
I'environnement. Ce sont les inscriptions primisvancrées dans la souffrance, le
rejet qui risquent de pervertir notre godt natwel bonheur et le droit — voire la
capacité de nous I'offrir.

Avons-nous pu, petit enfant, explorer notre univigsfacon autonome et placer
nos découvertes entre des bras aimants, proteateaiss qui ne I'étouffent pas.
Cependant pour grandir, il faut bien se confrordax découvertes succulentes
alternées d’affrontements parfois terrifiants.

S’il se sent étouffé ou blessé a la dureté, aul fddiin univers qui I'écrase ou le
rejette, s’il y a rigidité ou intolérance, I'enfapéut se modeler aux exigences de son
environnement. S’il faut étre propre, sage, gatifipour recevoir des gratifications,
une bonne présence — alors, qu’il étouffe vitepeataneéité et s’endorme.

Freins et barriéres, le chagrin surtout emprisonnien corps de I'enfant.
L’enferment dans un meuble a tiroirs multiplesrégsens bien que certains d’entre
eux m’ont protégée contre le risque d’enfreindeelimites imposées — ou celui de
m’aventurer trop loin et seule. C’est dur d’'oses @ivrir si ce guide précieux : le
corps était passé au rang de serviteur. Parfaigeniroule dans la douleur, dans une
sagesse dépressive ou de colére inexplicable. s&’ilressent comme quantité
négligeable, il risque de renoncer a lui-méme. &adité, en dehors d’'un véritable

ressenti, il N’y a qu’absence — ce dont je parlgelde connaissais bien.
Non, je ne suis pas cloisonnée comme une armoaees; pieds et téte logent a

des étages différents, pourtant un méme flux légparcourt tout entier. Comme les

verroteries d’'un collier de fausses perles, il ramisle que je portais souvent une
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sorte d’histoire qui ne m’appartenait pas réellembtes véritables joyaux devaient
bien m’attendre quelque part. Partir a leur redmeroc’est comme si déja ils
m’étaient rendus.

Le bonheur, je le sais, peut devenir aussi réel lguealheur enduré. Nous
finirons par I'éprouver si nous en communiquongiefond, authentique désir au
cerveau : notre maitre d’ceuvre qui met alors aendisposition les moyens d'y
parvenir.

Je touche mon corps. Il occupe un espace précis dete forme qui est la
mienne. Et maintenant il me faut légérement boygaur sentir ses limites a
I'intérieur desquelles se fonde ma réalité tereed®as si vite, longtemps encore les
pensées continuent a trotter dans ma téte. Revewnenir encore aux sensations qui
les évacuent. J'ai posé les mains sur ma poittimberche a sentir les battements de
mon cceur. J'enrobe le tout dans mon souffle. Teutr®i. En cet instant, personne
ne pourrait pénétrer l'intérieur de mon cercle datgrtion... sauf ceux que jinvite a
me rejoindre.

Ces instants, aussi brefs soient-ils, ouvrent aalereaux horizons. A la barre de
mon propre bateau je vais tenter de rejoindre nmwh gnsoleillé. Et qui sait, peut-

étre guette-il mon arrivée.

0
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